Asian
Sports Center
Bad Windsheim

Der Verein fiite;:}:hen
i fern0s
elzahl an
" Trendsportarten

und vieles meht...

TaeKwonDo « Hap Ki Do « Ki Do
Selbstverteidigung - Fitness-Boxen
Manager-Boxen - Yoga - Meditation « Qigong
Tai Chi - Pilates und vieles mehr

www.asiansportscenter.de



Unser Kursangebot fiir lhr Wohlbefinden:

> PILATES
* QIGONG
4 POWER FITNESS (ahnlich Tae Bo)

Bei uns trainieren Sie unter der Leitung von
qualifizierten Ubungsleitern!

Termine jeweils laut Aushang im Sportcenter bzw.
auf unserer Internetseite.

Zum Teil ist eine Kosteniibernahme durch lhre
Krankenkasse moglich.

Fragen Sie bei lhrer Krankenkasse nach und teilen
Sie uns einfach bei Ihrer Anmeldung mit, ob die
Kosten Gbernommen werden.

Asian Sports Center
Dr. Boris Zimmermann Halle
Sporthallenweg 10 + 91438 Bad Windsheim
Telefon: 09841-6825 888

www.asiansportscenter.de



